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Belangrijkste bevindingen

- De gemiddelde inname van visvetzuren (EPA en DHA) is in 2019-
2021 voor volwassenen 225 mg/dag en voor kinderen 88 mg/dag

- Vis, schaal- en schelpdieren, Voedingssupplementen en Vlees en
vleesvervangers de belangrijkste bronnen.

- Voor personen met een hoge inname is de voedingsmiddelengroep
Vis, schaal- en schelpdieren de belangrijkste bron.

- Voor personen met een lagere inname betreft dit de Voedingssup-
plementen en Vlees en vleesvervangers.
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MEMO Bijdrage van voedingsmiddelengroepen aan inname van visvetzuren

Inleiding

Op de website van wateetnederland.nl en in de rapportages van de
voedselconsumptiepeiling wordt de gemiddelde bijdrage van de
verschillende voedingsmiddelengroepen aan de totale inname van
voedingsstoffen gerapporteerd. Hiervoor is van alle deelnemers in de
voedselconsumptiepeiling bekeken welk aandeel iedere
voedingsmiddelengroep levert aan de inname van een voedingsstof.
Vervolgens is berekend wat het gemiddelde is van de individuele bijdrages
in de populatie of een subgroep van de populatie is.

Met deze manier van berekenen telt iedere persoon even zwaar mee,
ongeacht of iemand veel of weinig van een voedingsstof binnenkrijgt.
Daardoor ontstaat een beter beeld van welke productgroepen voor de
gemiddelde persoon belangrijk zijn als bron van die voedingsstof, in plaats
van vooral de bronnen van ‘grote eters’.

Deze manier van berekenen heeft ook een nadeel als er veel personen zijn
met zeer lage innames van een voedingsstof. Bijvoorbeeld bij personen die
geen vis consumeren is de inname van visvetzuren laag. Bij deze personen
dragen productgroepen met een kleine hoeveelheid visvetzuren
procentueel veel bij aan de inname van visvetzuren, terwijl zij absoluut
gezien maar weinig visvetzuren binnenkrijgen.

Vanuit de Gezondheidsraad kwam daarom de vraag om op meer manieren
te kijken naar de bronnen van de inname van visvetzuren. De volgende
vraagstellingen zijn geformuleerd:

- Wat is de gemiddelde inname van visvetzuren?

- Wat zijn de bronnen van de visvetzuren?

0 Wat is de gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag af-
komstig van de verschillende voedingsmiddelengroepen?

0 Wat is de gemiddelde individuele bijdrage (gemiddeld %6)
van visvetzuren uit de verschillende voedingsmiddelengroe-
pen aan de inname van visvetzuren (zoals gerapporteerd op
wateetnederland.nl)?

o Wat is de bijdrage (%) van de verschillende voedingsmidde-
lengroepen aan de totale inname van visvetzuren? Oftewel
het populatie-aandeel.

- Verschillen deze bronnen voor mensen met een lage, middel en
hoge inname op de twee meetdagen?

0 Wat is de gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag af-
komstig van de verschillende voedingsmiddelengroepen voor
personen met een lage, middel en hoge inname van visvet-
zuren op de twee meetdagen.

o0 Wat is de bijdrage (%) van de verschillende voedingsmidde-
lengroepen aan de totale inname van visvetzuren voor per-
sonen met lage, middel en hogere innames van visvetzuren
op de meetdagen. Oftewel het aandeel in een subpopulatie.

Alle analyses zijn uitgevoerd voor jongens, meisjes, mannen en vrouwen.
En in alle analyses wordt er gewogen voor sociaal-demografische kenmer-
ken, dag van de week en seizoen.
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Methode

Voor de beantwoording van deze vragen zijn de gegevens gebruikt van de
Nederlandse voedselconsumptiepeiling onder 3570 1- tot 79-jarigen uitge-
voerd in de periode 2019-2021 (1). In deze peiling hebben de deelnemers
een algemene vragenlijst ingevuld en zijn zij of hun verzorgers/ouders
twee keer uitgebreid geinterviewd over wat en hoeveel ze de voorgaande
dag gegeten en gedronken hadden. Tussen de twee interviews zat gemid-
deld een maand. Alle seizoenen en dagen van de week waren gelijk verte-
genwoordigd. Meer informatie over de voedselconsumptiepeilingen staat
beschreven op de website wateetnederland.nl.

Alle geconsumeerde voedingsmiddelen zijn gekoppeld aan de gehalten aan
visvetzuren uit het Nederlands Voedingsstoffenbestand (NEVO) (2) en het
Nederlands supplementenbestand (NES) (3). Voor deze VCP is NEVO-online
2021 aangevuld met extra codes. Er is een overzicht beschikbaar welke
NEVO-codes zijn gebruikt binnen de verschillende productgroepen (4). De
gemiddelde inname van visvetzuren en percentielen zijn berekend op basis
van de 2-daagsgemiddelden.

De berekeningen zijn als volgt uitgevoerd: per persoon is gekeken wat de
gemiddelde inname over de 2 dagen is aan visvetzuren vanuit de verschil-
lende bronnen (voedingsmiddelengroepen). Vervolgens is voor de verschil-
lende bevolkingsgroepen de gemiddelde inname van visvetzuren uit deze
bron berekend (in grammen). Daarnaast is ook gekeken welk deel dit is
van het totale gemiddelde inname (als percentage). In deze berekening
draagt een persoon die meer eet dus meer bij. Dezelfde analyses zijn ook
uitgevoerd voor drie groepen gebaseerd op tertielen van de inname van
visvetzuren op basis van de 2-daags gemiddelden (lage, middel en hoge
innames). De tertielcategorieén waren: 0-20,81 mg/dag, >20,81-56,1
mg/dag en >56,1 mg/dag.

Deze aanpak van berekening van de bijdrages is net een andere aanpak en
vereist dus een andere interpretatie dan de methode zoals gehanteerd
voor de gemiddelde van de individuele bijdrages per persoon die gerappor-
teerd zijn op wateetnederland.nl (1) en in het rapport over de voedings-
stoffen (5). Deze zijn ook in deze memo weergegeven. Voor die benadering
zijn de gemiddelde van de individuele bijdrages van de voedingsmiddelen-
groepen aan hun totale innames berekend; Per persoon is gekeken wat de
bijdrage is van een voedingsmiddelengroep aan de totale inname van vis-
vetzuren voor die persoon. Vervolgens is daarvan het gemiddelde voor de
bevolkingsgroep berekend.

Resultaten

Gemiddelde inname van visvetzuren

De gemiddelde inname van visvetzuren (EPA en DHA) is voor volwassenen
hoger (225 mg/dag) dan voor kinderen (88 mg/dag), zie Tabel 1. Dit is te
zien bij de jongens/mannen en bij de meisjes/vrouwen (zie Figuur 1 en Ta-
bel 1). Voor alle leeftijdsgroepen geldt dat de mediane inname lager ligt
dan de adequate inname, waardoor er geen uitspraak kan worden gedaan
of de inname voldoende is.
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Tabel 1 Gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag uit voedingsmiddelen en
voedingssupplementen (VCP 2019-2021; n=3570).
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Figuur 1 Gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag uit voedingsmiddelen en
voedingssupplementen (VCP 2019-2021; n=3570).

Pagina 4 van 10



MEMO Bijdrage van voedingsmiddelengroepen aan inname van visvetzuren

Bronnen van visvetzuren

Figuur 2 laat zien wat de gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag

afkomstig van de verschillende voedingsmiddelengroepen is voor jongens,

meisjes, mannen en vrouwen.
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Figuur 2 Gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag uit verschillende
voedingsmiddelengroepen en voedingssupplementen (VCP 2019-2021; n=3570).
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Figuur 3 laat zien uit welke voedingsmiddelengroepen jongens, meisjes,

mannen en vrouwen hun inname van visvetzuren halen, uitgedrukt in ge-
middelde percentages (het gemiddelde van de individuele bijdrages, zoals
ook gerapporteerd op wateetnederland.nl).
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Figuur 3 Gemiddelde van individuele bijdrages van de verschillende
voedingsmiddelengroepen en voedingssupplementen aan de gemiddelde inname
van visvetzuren (VCP 2019-2021; n=3570).
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Figuur 4 laat zien wat de bijdrage van de verschillende
voedingsmiddelengroepen aan de totale inname van visvetzuren is
(populatie-aandeel). Op populatieniveau zijn Vis, schaal- en schelpdieren,
Supplementen en Vlees en vleesvervangers de belangrijkste bronnen.
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Figuur 4 Bijdrage van de verschillende voedingsmiddelengroepen en voedingssup-
plementen aan de totale inname van visvetzuren (VCP 2019-2021; n=3570).

Bronnen van visvetzuren — tertielen

Figuur 5 laat zien wat de gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag
afkomstig van de verschillende voedingsmiddelengroepen is voor jongens,
meisjes, mannen en vrouwen met een lage, middel en hoge inname van

visvetzuren op de twee meetdagen. Figuur 6 laat dit ook zien maar dan als

bijdrage van de totale inname van visvetzuren voor die subgroep.
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Figuur 5 Gemiddelde inname van visvetzuren in mg/dag uit voedingsmiddelen en
voedingssupplementen (VCP 2019-2021; n=3570) voor personen met lage, middel

en hoge innames van visvetzuren.
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Figuur 6 Bijdrage van de verschillende voedingsmiddelengroepen en
voedingssupplementen aan de gemiddelde totale inname van visvetzuren (VCP
2019-2021; n=3570) voor personen met lage middel en hoge innames van

visvetzuren.
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Hieruit blijkt dat voor personen met een hoge inname van visvetzuren, Vis,
schaal- en schelpdieren een belangrijke bijdrage levert, maar dat in de
groepen met lage en middel innames de belangrijkste bronnen
Voedingssupplementen en Vlees en vleesvervangers zijn.

Conclusie

De gemiddelde inname van visvetzuren (EPA en DHA) is in 2019-2021 voor
volwassenen 225 mg/dag en voor kinderen 88 mg/dag. De belangrijkste
bronnen op populatieniveau zijn Vis, schaal- en schelpdieren,
Voedingssupplementen en Viees en vleesvervangers. Voor personen met
een hoge inname is de voedingsmiddelengroep Vis, schaal- en schelpdieren
de belangrijkste bron en voor personen met een lagere inname zijn
Voedingssupplementen en Vlees en vleesvervangers de belangrijkste
bronnen.
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